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La CONFIANCE EN S0 P‘ O

est un etat desprit
qui se cultive
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L'estime de soi est une oftifude inférieure qui consiste ¢ se dire
quon a de [o valeur, gquon est unique ef importont.
Clest se conneifre ef s'aimer comme on est,
avec ses a,uali‘fés et ses limifes.
Cest s'apprécier et s'o.ccep‘f’er comme on est.
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