
  

Vidéo Et si on s’parlait du harcèlement 
Episode 3 Non à l’exclusion ! 

Vidéo Et si on s’parlait du harcèlement 
Episode 7 Des apparences trompeuses 

Affiche de la campagne 
NAH 2015 

Vidéo lauréate du concours NAH 2022 
Catégorie élémentaire 

Activité Le gardien invisible BD muette Petit Poliu, Le 
trésor de Coconut 

Un conte et un atelier 
créatif 

Les chaudoudoux 

Des activités variées sur les mots et les 
maux du harcèlement 
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Programme pHARe  

10 heures annuelles d’apprentissage pour le cycle 2 – CE1 

Activité – Situations Compétences travaillées Durée de la 
séquence 

Matériel - Outils- Supports 

Les mots et les maux 
 
4 séances de 30 minutes pour comprendre 
les mots et les maux du harcèlement. 
 
Parcours conçu par l’association AROEVEN 
(Association Régionale des Œuvres 
Éducatives et de Vacances de l'Éducation 
Nationale) 

Identifier et exprimer en les régulant ses émotions 
et ses sentiments  
S’estimer et être capable d’écoute et d’empathie  
Exprimer son opinion et respecter l’opinion des 
autres  
 
Accepter les différences  
Être capable de coopérer  
Se sentir membre d’une collectivité 

2 heures Des mots et des maux - Fiche pas à pas Cycle 2  
 
Cocotte en papier  

Affiche de la campagne « Non Au 
Harcèlement » 2015 : « Le harcèlement, si 
on n’en parle pas, ça ne s’arrête pas » 
+ Débats 
 
1 séance de 45 minutes à 1 heure pour 
comprendre le rôle que chacun peut jouer 
dans les situations de harcèlement. 
 
 

Identifier et exprimer en les régulant ses émotions 
et ses sentiments  
S’estimer et être capable d’écoute et d’empathie  
Exprimer son opinion et respecter l’opinion des 
autres  

 
Prendre conscience de postures engagées dans 
une situation de harcèlement : victime, témoin.  
Comprendre que le harcèlement est une 
situation de violence punie par la loi.  
Engager des postures d'élève citoyen 
responsable. 

45 minutes Affiche de la campagne NAH 2015 
 
Fiche d’exploitation pédagogique 
 

Lauréat du Concours NAH 2022 catégorie 
meilleure vidéo élémentaire 
 
2 séances de 30 à 45 minutes pour 
comprendre le harcèlement et échanger, 
débattre autour de ce phénomène 
 
 

Comprendre ce qu’est le harcèlement. 
Se mettre à la place de la cible, comprendre ses 
émotions. 

Engager des postures d'élève citoyen 
responsable. 
Exprimer son opinion et respecter l’opinion des 
autres.  
Se sentir membre d’une collectivité. 

1h15  
https://youtu.be/A9q2_L8oAcU 
 
Fiche d’exploitation pédagogique 
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Activité – Situations Compétences travaillées Durée de la 
séquence 

Matériel - Outils- Supports 

Les chaudoudoux 
 
1 séquence de 3 heures à partir d’une 
histoire pour développer l’empathie 
 
Atelier proposé par l’association Université 
de Paix 

Développer des relations positives entre soi et les 
autres.   
Développer la confiance en soi, en l'autre.   
Amorcer le débat entre les mots "gentils" et ceux 
qui font mal. 

3 heures Le conte chaud et doux des chaudoudoux, Claude 
Steiner (illustrations de Pef), Editions InterEditions 
 
ou la version PDF 
 
ou la version video 
https://www.youtube.com/watch?v=DmUpRWlqRnk 
 
Les Chaudoudoux – Fiche d’exploitation 
pédagogique 
Les chaudoudoux – Fiche d’activité 1 ou 2 
 

Le gardien invisible 
 
1 séance d’1 heure avec un débat et un jeu 
pour comprendre comment agir contre le 
harcèlement 
 
Atelier proposé par l’association Les petits 
citoyens 

Favoriser la communication bienveillante et réduire 
les tensions au sein d'un groupe.  
Mettre en place une dynamique positive et 
renforcer le pouvoir d'agir des enfants. 

1h Le gardien – Fiche d’exploitation pédagogique  
 

Si on s’parlait harcèlement ? Des 
apparences trompeuses 
 
1 séquence d’1 heure pour comprendre le 
harcèlement, comprendre ce que ressent 
l’élève harcelé, comprendre les différences 
interindividuelles et échanger, débattre 
autour de ces thématiques 
 
Vidéo proposée par l’association Les petits 
citoyens 

Comprendre ce qu’est le harcèlement 
Se mettre à la place de la cible, comprendre ses 
émotions 
Comprendre que l’on doit être respectueux des 
autres et de leurs différences 
Exprimer son opinion et respecter l’opinion des 
autres  
Se sentir membre d’une collectivité 

1 heure   

Si on se parlait harcèlement des apparences 
trompeuses – Fiche d’exploitation pédagogique 
 
https://www.lumni.fr/video/des-apparences-
trompeuses-1 
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Si on s’parlait harcèlement ? Non à 
l’exclusion ! 
 
1 séance de 45 minutes pour comprendre 
le harcèlement, comprendre ce que ressent 
l’élève harcelé, débattre autour de ces 
thématiques 
 
Vidéo proposée par l’association Les petits 
citoyens 

Faire comprendre aux élèves ce qu’est l’exclusion 
Leur faire prendre conscience de la souffrance 
générée par l’exclusion 
Les inciter à se confier à un adulte en cas de 
problème 
Exprimer son opinion et respecter l’opinion des 
autres  
Se sentir membre d’une collectivité 

45 minutes  

Si on se parlait harcèlement non à l’exclusion – 
Fiche d’exploitation pédagogique 
 
http://www.lumni.fr/video/non-a-l-exclusion 
 
 
 
 
 

Petit Poliu 
 
1 séquence de 45 minutes à 1 heure à 
partir d’une BD muette pour parler des 
émotions 
 
Atelier proposé par l’association Université 
de Paix 

Comprendre la raison d’être d’une émotion. 
Apprendre aux enfants à exprimer leurs émotions 
par des mots.  
Apprendre à les reconnaître, à les nommer et à les 
décoder chez les autres.  
S’initier et enrichir son vocabulaire des émotions. 
Apprendre aux enfants à gérer leurs émotions 
d’une manière constructive.  
Faire preuve de créativité.  
Prendre conscience qu’une même situation peut 
susciter des émotions semblables ou différentes. 

45 minutes BD Petit Poilu, Le trésor de Coconut, Pierre Bailly et 
Céline Fraipont, Editions Dupuis 
 
 
Petit Poilu – Fiche pédagogique 
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